Cepmmuno: 3 neparornuecka Cumyaums

TOAMIHO TEMATUYHO PASTIPEAEAEHUE TI0O PUSUYECKA KYATYPA

YETBBPTATPYNA — 6—7-TOAULLHN

Mmecel, OuaxBanu pesyamammn
O6pasoBamento aapo Tema 3abenexxa
ceamuua 3HAHUA, YMEHUSL, OMHOUEHNA
* Vima npeacmaBa omm puABUKBAHE B CTTIPOM KAIMO CMIA3BA UBUCKBAHE 32 TeMIL 1 PasCmostHute.
Cenmemspn EcmecmBeHo-npuaoxHa XopeHe ¢ * X0AM B KOAOHA TLO €AMH C TIPECTIPOSIBAHE TIO ABAMA KATTLO BIMOPOTNO AeMe MUHABA OTMASIBO Ha TI6PBOMO
ABUTQINEAHA AETTHOCTIL TIpecmposiBaHe. * Xogn n 6sra B pasnpscHam cmpoit.
* VImMa NO3UMMBHO OTMHOLLEH e K6M 0BUIUIIe ABUTATICAHW ACHCTIBUA.
* YeoBopueHCMBA ABUTANCAHWITIE CU YMEHMSL B UTPOBU CUTTLY AL,
* Xopn 1 6ara B pasnpscHam cmpoit.
Cenmemspn Urposa gBurameana Urpu ¢ xopene n 5
* Opuermupa ce B POCTTPAHCIIBOTMIO U pearnpa MOUHO Ha TIOAAACHN KOMAHAM 338 HAYAAO U Kpail Ha
AerHocm parane.
ABVDKEHMeIo
WUrpn: Tonennua, CBemod)apm, Cmenn nocokama, Beexn B cBosima kauypuka
* Uma npepcmasa 3a Aazete ¢ MopOUUKa Ha ropba 1 TPOBUpaHE TOA Boxke HA BUCOUNHA 0,5 M.
Cenmentsm EcmecmBeo-npuaoxHa * X0AM B KOAOHA TIO €AMH C TIPECTPOsBAHE TI0 ABAMA.
Tm -
P AaseHe c npoBupare.
ABUTATTEAHA AeitHOCTL * Pearnpa 6vp30 1 MOUHO HA TLOAAAEHN KOMAHAN.
* Cmpemm keM TIPaBUAHO UBMBAHEHME HA ABUTATICAHNTTIE ACACTIBUSL.
Cenmemspu dusnuecka TpocaepsBaHe Ha




Mecel, Ouaxeanu pesyamamu
O6pasoBamento aapo Tema 3abenexxa
ceamuua 3HAHUA, YMEHUSL, OMHOUEHNA
AeecriocobHocm TIOCTIVKEHMAMA Ha
euama.
Cenmemspn A
* Uma nipepcmasa 3a 6arare 1o ABaMa.
* Topkaas MoTIKA € AMAMETMBP 20 CM C APYTO AeTTe HA Pa3CIMOsIHNE 3 M AHO OTTL APYTO.
OKTﬂOMBPVl EcmecmBeHo-an\omHa
Barane no ABama * X0A1 B KOAOHA TIO €AMH C TIpeCTposiBaAHe TI0 ABAMA.
ABUTATEAHA AEHOCTTL
* TlposiBsiBa CAMOKOHITIPOA W USTIMITIBA €MOLIMOHAAHA YAOBACTIBOPEHOCTTL TPV TIPABUAHOTILO USTIBAHEHME HA
ABUTATIEAHATNA AETTHOCTIL.
XpopasHe na monka | * VIMa pepcmasa 3a xBopase Ha MOTIKA 324 PasHepMaHa AUHUA (pazcmostine 5-7 m).
Oxmomspu dusnuecka
3a/ pasdepmaHa » Ckaua om MsICO ¢ ABa Kpaka HA BUCOYMHA 15-20 CM.
AeecriocobHoCm
AMHUA * 3amBopAaBa barate o ABaMa
* Baapee HaBop O NOABIKHI UTPY 32 YCBHPLLEHCTIBAHE MeXHUKAMA Ha eCeCTBEHUITE ABVOKEHUS 1
Oxmomspn Vrposa ABuramenta Urpw c 6arare n KOMIACKCHO Pa3BUITMe HA ABUrAMeAHIITE CLOCOBHOCTTN.
AevtHocT XBupAdHe Hamonka | + Pasbupa sHaveHnemo Ha YecmHama uUrpa.
Wrpu: Cmenn nocokama, Hamepu csosima kwuia, Koit xBspas no paneue
* VIma npepcmaBsa 3a AaseHe 0T KOACHHA OTIPa B TIPABa TIOCOKA C TIPOBUPAHE HUpe3 USMETASIHE TLOA BbXKe Ha
Oxmomspn Ecmecmsero-npuaoxHa

ABUTATEAHA AeTTHOCTTL

Aazene ¢ TipoBnpaHe

BUCOUNHA 20-25 CM.

* XBopAs monka 3as pasiepmaHa AnHus (pascmosHue 5-7 m).




Mecel, Ouaxeanu pesyamamu
O6pasoBamento aapo Tema 3abenexxa
ceamuua SHAHUA, YMEHUS, OTMHOUEHNA
» Ckaua Ha BUCOUMHA 38 AOCTIMTAHE HA TIPEAMETTL 25 CM Hag, TIPOTNeTHAITA ACTICKA PbKa.
* TlposiBsiBa CAMOKOHITIPOA W USTIMITIBA €MOLIMOHAAHA YAOBACTIBOPEHOCTTL TIPL TIPABUAHOTILO U3TIBAHEHME HA
ABUTATIEAHATNA AETTHOCTIL.
* VIma mipepcmaBa 3a noAcKavaHe Ha eAnH Kpak C TPUABVKBAHE HATIPeA,
Oxmomspn Ecmecmaero-npuaoxHa Tloackouyn Ha egnn
» 3amBupAsBa Garare No ABAMA CbC CMSHA HA TLOCOKATNA.
ABUTATIEAHA AEITHOCTL | KpaK C TPUABUXKBAHE
* XBopAs TOTIKA 38/, PasUePIaHA AMHUS
* 3amBopAsBA Aa3eHe C TIPOBUPAHE U TIOACKOLN C TIPUABVKBAHE.
Oxmomspn Urposa psurameara Urpw ¢ aasere n
- PasBuBa ABUrameAHOITO KA4eCmBO CUAL.
AeitHoc TIOACKOUN
Urpn: Wadema ¢ nposupate, Tlowa, Hamepn cBoama xeumka
XopeHe ¢ * OpueHmupa ce B POCTPAHCTIBOTMIO B OCHOBHMITLE TIOCOKN® HATIPEA,HA3AA,HAASLBO,HAASCHO.
Oxmomspn Ecmecmpeo-npuaoxia |  TPecmpossare om | Wma npeacmasa 3a xopeHe B KOAOHA C TIPECTpOsiBAHE TLO ABAMA W TIO UeMUPUMA.
ABUTaIMeAHa AeHOCTL | pepnua BkoroHan | * Bara ¢ napmubop (1o ABOMKM) coc cMAHA HA TIOCOKATA U MeMNA.
obpamHo * Cmapae 3a NpeyysHO UNBAHEHNE HA ABUTATIICAHMTTIE ACCTIBUSL.
* Bara peayBaHo ¢ xopeHe To ABAMA CbC CMsAHa Ha eMna 1 Tiocokama (30 cek. fsrate, 20 cek. XopeHe).
Oxmomspu dusnuecka
Usppwsxansocm * Tloackada Ha eAnH 1 ABA Kpaka C TIPUABUXKBAHE CbC CMSIHA Ha TIOCOKATNA.
AeecriocobHocT

° Cmapae C€ KoM TIOCTMMKEHNA N CC6€AOK333&H€.




Mecel, Ouaxeanu pesyamamu
O6pasoBamento aapo Tema 3abenexxa
ceamuua 3HAHUA, YMEHUSL, OMHOUEHNA
Oxmonspu Vrposa gBuramenna Urpu ¢ xopere n * Yuacmsa B NOABIKHI UTPU € X0AeHe, Gsrate 1 OpUeHMUpaHe B POCTPAHCTIBOMIO
AerHocm arane WUrpu: Beexn B cBoaima rpyna, ToHenuua, Kaxkn cBoemo ume
* V3noA3Ba ecmecmBeHO* TIPNAOKHUITIE ABUXKEHUS 38 KOMTIACKCHO Pa3BUIINE HA ABUTAITIEAHMUITI KAMECTIBA.
* Tloackoum ¢ eAnH 1 ABa Kpaka ¢ TIPUABVKBAHE.
Oxmomspn EcmecmseHo-puaoxkHa Yeosop-uencmsare Ha
* XBopAsiHe Ha TOTIKA 384 PasHepTaHa AUHMSL.
ABUTATICAHA ACITHOCTL |  ABUTAMEAHU yMeHUA
* Barare B kopupop ¢ wmpounHa 1 m.
* Vi3numsa eMOUMOHAAHA YAOBAETBOPEHOCTTL TP TIPABUAHOTIO U3MbAHEHIE HA ABUMAMEAHAMA ASHHOCTIL
* Vma npepcmasa 3a XBopAsdHe Ha MOPOUUKA B XOPUIOHMAAHA LieA C AUAMETTBP 30 CM. HA OMCMOSHIE 1,5° 2
M.
Oxmomspn EcmecmseHo-npuaoxkHa Xpopaste B
) * Aasu ¢ npoBupaHe oA BoXKe
ABUTAITIEAHA AEHOCTL | XOpPUBOHMAAHA LieA
* Bara B nipaBa nocoxa 3a 6vpauna
Oxmonspu Vrposa ABuramenta * Tlpuaara oBAageHN ABUTATEAHI YMEHMSL B UTPOBA CUTTLYaL{USL.
aHUMATIeAHN U
3
AeitHocm Wrpu: Tonkama napu, Aama, Kpaavo TNopmaaso
* Vima npeacmaBa 3a XoAeHe Tipe3 TIPETTCITBUSL € BUCOUMHA AO 25 CM.
Hoemspu EcmecmBero-npuaoxHa Xopere nipes

ABUTATNEAHA ACTHOCTIL

TIpenAmCmBn

* XOAVL CoC 3aAbp>KaHEe HA EANH Kpak A0 2 CeK. U CMAHA TLocokama 1o AaAeH CUTrHaA.

* bara cec CnpaHe 1o CUrHaA 1 USTIeAHEHNE HA PA3ANHI €CTTECTIIBEHO TIPUAOXKHIN ABUXKEHN L.




Mecel, Ouaxeanu pesyamamu
O6pasoBamento aapo Tema 3abenexxa
ceammua 3HAHUS, YMEHUS, OTMHOUIEHNA
* Vma npejcmaBa 3a KarmepeHe 1o TUMHACTIMECKA CMeHa € KPbCocaHa KOOpAMHALMAL.
Hoentson EcmecmeHo-npnaoxHa * Tlogckaua ¢ ABa Kpaxa ¢ TIPUABVKBaHE B PASTIPCHAITTL CTITPOIL.
P Kamepene
ABUTATIEAHA AEITHOCTI * UsnearaBa KOMOMHALMM O Pa3AMMHI BUAOBE OATaHe ¢ APyTU eCTECTIBEHO TPUAOXKHM ABIKEHUSL.
* TlpostBsiBa cImpemex KoM OCTVOKkeHMA U cebeAOKa3BaHe.
Urpu ¢ xopeHe npes | * YHACTBa B OABYDKHIL UTPU C XOACHE U TIPEOAOAABAHE HA TIPETLAMCTIBIA.
Hoemspu WUrposa ABurameara
TIpeTnamemBua u * TlosHaBa 1 ca3Ba Ayxa HA UeCTTHATNA UT'PA.
AeitHocm
KamepeHe Urpn: 3ppasu cmoabuukm, 3BvHuema, Ancma n Bamop
* Vma npescmaBa 3a nopaBaHe Ha MOTIKA € eAHA PbKA U AOBEHE C ABE PoLie.
Hoemspn Ecmecmsero-npuaoxHa Tlopasare n aoBere Ha
- Kamepu ce no rumHacmmumiecka cmeHa ¢ KpsemocaHa KoopAUHALMAL.
ABUTATIEAHA ACUHOCTTL monka
* \aan B xoMOUHAUMA ¢ poBUpaHe.
* Uma npepcmasa 3a 6arare npes MPEMAMCIBUS ¢ BUCOUMHA A0 15-20 CM.
Hoemspu EcmecmBero-npuaoxHa Barane npes
* Vma ymeHue 3a BAapeeHe Ha MOTKATIA, 34 TyTKaHe, IOAABAHE U AOBEHE C TIAPTHbOP.
ABUTATMEAHA AEITHOCTI Tipersmemsms
* Xopm coc 3apBpKaHe Ha eAMH KPak U CMSHA Hal TIOCOKATNA TLO AAAH CUTHAA.
- YuacmBa B urpn 3a ycoBoplieHCMBAHe TeXHUKATIA HA eCTTeCTTIBEHIITLE ABVXKEHUS U pasBUmMe Ha
Hoemspn Urposa purameata Urpu c Gsrane n e
ABUTATIeAHM KavecmBa (AOBKOCT 1 CUAQ).
AeitHocm MOoTKAa

Wrpu: Kaokn cBoemo nme, Tonkama napu, bepso Ha cmoave




Mecel, Ouaxeanu pesyamamu
O6pasoBamento aapo Tema 3abenexxa

cepMmuA SHAHUA, YMEHUS, OTMHOUEHNA
* Vma npepcmasa om paBHOBECHO XOAEHE TO TACHA TOBBPXHOCTIL (45CKA C ABAKIHA 3 M, LUMPOUMHA 20 CM

Hoemspu Ecmecmsero-npuaoxHa PaBHoBecHo xopeHe N0 | TIOA HAKAOH.

ABUTATTIEAHA AeItHOCTIL neitka * Bsira Ha MACIMO C6C CMSHA TeMTIOTTO.

* Tloackada ¢ eAUH 1 ABa Kpaka Ha MACTTLO C TIPUABUKBAHE U CMSHA HA TIOCOKATA.
* U3noasBa ecmecmBeHO MPUAOKHUINE ABUKEHUS 38 KOMTIACKCHO Pa3BUIMME HA ABUTATNEAHUTIE KatecmBa —
CUAa, AOBKOCITI, paBHOBECUE, UAPBLKANBOCTIL.

Hoemspu Prsmecka PazBuBaHe Ha * Xoam coe 3appprkaHe Ha eAUH KPaK U HA TIPBCTIA.

AeecriocobHocm ABurameatu kavecmsa | * [lojaBa momnka ¢ egHa pwKa U AOBU C ABe Pole.

* Bara B pasnpocHam cmpoit coc cBoG0AHO ABVDKEHME HA PoLiere 1 Ce CPosBa W TIPECTPOABa T AAAeH
curHaa.

Hoemspu Virposa ABuramenta Urpw sa Biumarue n | * YHacmBsa B Urpu 3a KOMIAEKCHO pasBUITME HA ABUTATMEAHWTE cnocobHocTM.

AeitHocm cvobpa-aumentocm | Urpu: Aer n How, Cmern nocokama, Ckauawia monka, Aspso

* VIma mipeacmaBa 3a CTOPIHO-TIOATOMBUTIEAH UTPU.

Hoemspu Pusuuecka Cropmo- 3
* IHnupumpa 3amMmncovA 1 CIOXKEMM Ha CIOPTITHA TMEMATTIMKA B UTPOBATNA ABUTATIEAHA ACTHOCTIL

AeecriocobHocm TIOATOMBUIMEAHU UTPU

* Tlpossa Ha cmpemex KoM NOCTVKeHU 1 cebeAoka3BaHe B P3N T BUA UTPI.
* Tlpuaara oBAaAEHM ABUTATTIEAHN YMEHMSL B CHCTIe3AIMeAHA CUTTLYaLmsL:

Hoemspn Ecmecmsero-npuaoxHa

ABUTATEAHA AeTTHOCTTL

Wapemmmn nurpn

* Bara npes npenamemsus;

° Kamepm Ce TI0 TUMHACTN4ecKa CimeHa;




Mecel, Ouaxeanu pesyamamu
O6pasoBamento aapo Tema 3abenexxa
ceamuua 3HAHUA, YMEHUSL, OMHOUEHNA
* Aasu ¢ nposupane;
* XBopAa B Uen;
* Bara noackouno;
» CpaBHsiBa ce 1 cCaMOOLeHSBA B UTPOBO ABUTATTEACH N TLOBEACHHUECKM TIAAH.
* Yuacmsa B Urpu 3a yCoBbPLLEHCTIBAHE TEXHUKATMA Ha eCTeCTBEHIUITIe ABUKEHMS 1 PasBUIMe Ha
Hoemspu WUrposa ABurameara
3aHMUMaMeAH UTpH | ABUTAIMEAHN KauecTBa (AOBKOCTL 1 CUAQ).
AeitHocm
Urpu: Tlpeszemn kpenocmma, Kpaavo Topmaavo, Tperecn monkama, Beankanmn n oxyaxema
* Vima npeacmaBa 3a CKOK 0T BUCOKO Ha HUCKO C ABA KPaKa OM BUCOMMHA 40 CM B LieA C AUAMETTIBP 40 CM Ha
Aexemspn Ecmecmsero-npuaoxHa Cxauate 0om BUCOKO Ha | OTMCTOAHUE 40 CM.
ABUTATTEAHA AEIHOCTTL HUCKO » XoAM TI0 MetiKa € WMPOUMHA 20 CM 1 BUCOUMHA 40 CM.
» Bara B pasnpscram cmpoi,cmposiBa ce 1 ce TpecmposiBa B PEAULA NAN KOAOHA TIO AAAEH CUTHAA.
* Vima npeacmaBa 3a MespKaAsHe Ha TMOTIKA KbM LieA Ha PACTOSHUE 1,5-2 M.
Aexemspu EcmecmBero-npuaoxHa Tepxansne na monka
* XoA B Kopuaop ¢ Mopbutika Ha raaBama npes npenamemsus (peAMemm ¢ BUCOUMHA 10-15 CM).
ABUTATNEAHA AETHOCTTL KoM Lea
* Ckaua c ABa KpaKa ¢ TIPUABIXKBAHE B 3UT3AT MEXAY TIPeAMemM.
* V3neAHsBa ecmecmBeHO-TIPUAOKHI ABUKEHNS B UTPOBATMA ABUTATNEAHA ATTHOCTTL,
Aexemepn Virposa ABuramenta Cxaua om BuUCOKO Ha HUCKO.
TopByokHN UTpn
AeitHocm * Toprans momka KoM Uea.

+ PasBuBare Ha ABUT. KauecmBa — MOYHOCTL N CUAA.




Mecel, OuaxBanu pesyamamu
O6pasoBamento aapo Tema 3abenexxa
ceamuua 3HAHUA, YMEHUSL, OMHOUEHNA

Urpn: Keran; Kamepuuxe BuH, kameputike Bempe, Koankn
* Vma npeacmaBa 3a paBHOBECHO X0AeHe TLO TCHA TLOBBPXHOCT (Teitka) ¢ U3MbAHeH e Ha PaBHOBeCHM

AeKCMBPVL ECTTleCTTlBeHO—]TleAO)KHa cmoexmn n O6',07)1.L|,3He4

XopeHe 1o Tieitka
ABUTAMeAHA AeitHoCT * Bara B nipasa nocoka 3a 6spauna (5-7 m).

* Vsnwanasa Apubon ¢ morka.
* V3noA3Ba ecimecmBeHo TPUAOKHWITIE ABVUXKEHMSL 38 KOMTIACKCHO PasBUIMME HA ABUTATIIEAHITIE KAUeCTTIBA —
MOYHOCTT, AOBKOCTI, GBp3nHa.

Aexemspu busmuecka Tynkane, nopasaqe n
* TopkaasHe Ha TMOTIKA K6M LjeA.

AeecriocobHocT AOBEHE HA TMOTIKA

- CxauaHe 0m BUCOKO HA HUCKO.
» TynkaHe Ha MOTIKA € PUABUKBAHE.
* 3amBbPALBA 0BAAACHU ABUTATTICAHN YMEHUS BBPXY 3aCHEXEH TepeH:
* PaBHoBecHo xopete;

Acxemspu Vrposa ABuramenta CrauaHe ¢ npuaBvXBaHe;

Urpu cue cHar
AevtHoc * XBopAs ¢ epHa poka B UeA;

* Tpwxu ce 3a cobCTMBEHAMA C1L M TNA3W HA APYTUITLe Aelia 6e30MacHOCTTL T BpeMe Ha UTpa.
Urpu: Kpenocm om cHar, Tlokopn Bspxa, BepHu ce no caegama

Aexemspun busnuecka dusnuecka * YcoBopluieHCcmBa pasyUeHn YIPaKHEHUS TPY POMEHAMBU yCAOBUS (CTMAHLMOHHA KOMOUHALMA):

AeecriocobHocT AeecriocobHoc * XoAn B KOPUAOP € ipeKpauBaHe Ha TIPeNATMCTBUS,;




Mecel, OuaxBanu pesyamamu
O6pasoBamento aapo Tema 3abenexxa
ceammua 3HAHMUSR, YMEHUS, OTTHOWEHNS
- Ckaua om BUCOKO Ha HUCKO B 1ieA;
* \a31 O AQKBIMHO-KOACHHA OTIOPa;
- Vima npepcmasa 3a cmpenba (yaap Ha momkama) ¢ Kpax.
* Vma npeacmaBa 3a yAap ¢ BoMpeluHama 4aci Ha XoAUAOTO KeM CTMeHa (C AeceH AN ASLB) Kpax.
Aexemspn EcmecmBeHo-npunaoxHa
Pym6on * Vma npepcmasa 3a MopkansdHe Ha MOTKaMa B ABWKeHMe (oBexAaHe) KoM CMeHATMa ¢ ASB MAM AeceH Kpak
ABUTATMEAHA AeVTHOCTTIL
B PA3AMMHIL TIOCOKIL U € PASAMMHO TIEMTLO.
» Ciupa meprarauia ce monka ¢ kpax (¢ BoMpeurHama 1 AOAHAMA UaCT Ha XOAUAOTO).
- Yuacmsa B Urpn n coCmesaHms ¢ OCTMaBeHM 3aAQHM OTTL CTIOPTTLOBe.
Aexemspu Urposa psurameara Cnopto-
Urpwn: Tonka B cpepama, Cobopn upammaama, 3aBean MoTKa BsB Bpamama
AertHocm TLOATOMBUIMEAHN UTPU
 TlposBsiBa CMpeMek KsM KOOTIEpUpate U B3aUMOAEVCTBIe, 0MOopHa TobeAa.
* Vma npejcmaBa 3a PUABIKBaHe Upes MApLIMpyBaHe
* OpueHmmpa ce B TIPOCTPAHCTIBOITO B OCHOBHMITLE TIOCOKW — HATIpes, Ha3aA, HaABO, HAASCHO.
Aexemspu EcmecmBero-npuaoxHa Tpuasrexsane upes
- CnasBa MOUHO YCIHM yKA3AHUSL.
ABUTATIeAHA AeTtHOCTL MapumMpoBKa
* VBneAnaBa ¢ xenaHme oOUM ABUTATIIEAH AETICTIBUA, KOOPANHIPA ABVOKEHUAMA CU C TTe3U Ha ApyTuIme
YHACTTHULN.
- V3neAHsBa €CeCTIBEHO-TIPUAOKHI ABVKEHMS 38 KOMIAEKCHO Pa3BUMME Ha ABUTAIMEAHMITLE Ka1eCTBa
Aexemspu Ouanuecka Apnramenrn
* Bara npes Huckn npenamemsus.
AeecriocobHocT KauecmBa

* XOAV[ TIO TACHA TIOBBPXHOCTIL HA BUCOUMHA 40 CM C U3TIbAHEHUNE HA PaBHOBECHW CITLOEXKN.




Mecel, Ouaxeanu pesyamamu
O6pasoBamento aapo Tema 3abenexxa
ceammua 3HAHUS, YMEHUS, OTMHOUIEHNA
* TlposBSABA CAMOKOHITPOA TIPU U3TIBAHEHME HA ABUTATTEAHATIA ACTHOCTIL.
* VaneaaBa CIOPIMHO-TOATOMBUIMEAHI UTPH, 06BBP3AHN € PASAUHI CIOPTMOBe (Aeka amAemuKa,
Aexemspu Urposa pBuramenara CnopmHo-
CTIOPTMHA TUMHACTIMKA).
AeitHocm TLOATOTIBUITEAHI UTPU
- TlposBasa cmpemex KoM YCoBBPLLEHCTIBAHE HA OBAAACHWITE YMEHML.
* YeoBoplieHcmBa ABUTAMEAHWITE CU YMEHWS B UTPOBU CUTTY LM
* Xogn n 6sra B pasnpucHam cmpoit.
Aexemspu Wrposa psurameara Urpw ¢ xopene n
» OpueHmupa ce B TIPOCTPAHCTIIBOITO W pearnpa MOHHO Ha TIOAGAEHI KOMAHAW 3a HAYAA0 W Kpaitl Ha
AeitHoc arane.
ABVOKEHMETO
Urpwn: Tonernua, Cemodapn, Cmern nocokama, Beekn B cBosma kswypika
* Vma npescmaBa 3a noackadaHe Ha eAUH KPak ¢ TPUABIKBAHE HATPEA.
Aexemspn EcmecmBero-npuaoxHa Tloackoun Ha egnn
» 3amBupAsBa Garare No ABAMA CbC CMSHA Ha TLOCOKATNA.
ABUTATTeAHA AEVHOCTIL | KpaK C IPUABIKBAHE
* XBopAs MOTKA 33 PA3HePMAHA AUHUS
* U3noasBa ecrmecmBeHO PUAOKHMITE ABVKEHUS 38 KOMTIAEKCHO PasBUITME HA ABUTATTIEAHWITIE KAUeCTBA —
MOUHOCTT, AOBKOCTIL, GBp3nHa.
Aexemspn. Prasmuecka Tynkate, nopaBate n
- TopkansHe Ha MOTIKA K6M LieA.
AeecriocobHocm AOBeHe Ha MoTKa

- CkauaHe O BUCOKO HA HUCKO.

° TynKaHe Ha TMOTIKA C TIPUABUXKBAHE.




Mecel, Ouaxeanu pesyamamu
O6pasoBamento aapo Tema 3abenexxa
ceamuua SHAHUA, YMEHUS, OTMHOUEHNA
* Uma nipeacmaBa 3a ckavate om HUCKO Ha BUCOKO (15-20 cm).
Styapn Ecmecmsero-npuaoxHa Crauame om HuCKo Ha
* Aasu om cBUmA cMosA OTLOPa — CIMPAHUUHO.
ABUTATIEAHA AeitHOCTL BUCOKO
 TlposBaBa omHoleHMe KoM B3AUMOBPb3KAMA ABUTATMeAHA aKMUBHOCTL — $uamecka AeecniocobHoCT.
* Vima mipepcmaBa 3a nopaBaHe 1 AOBeHe Ha TMOTIKA Hay, OTIGHATIO BBXKe HA BUCOUUHA 1,5 M.
Sryapn Ecmecmaero-npuaoxHa Tlopasare Ha monka
* Bsra B KoAOHA TI0 €AMH B 3UT3AT MEXAY TIPEAMETHL.
ABUTAITEAHA AeitHOCTIL Hap BuXKe
+ Craua Ha BUCOUMHA C ABA KpaKa 0T MACTIO Haa AemBa (BoXe) A0 25 CM.
* UsnearaBa KOMOMHALMA O ABUMATMEAHN AEHCTBUS B TIOABVKHUITE UTPU.
Sryapn Urposa psurameara Urpw c monkan ¢
» Onpepenst yuacmumemo cu B UTpUITe TO KOHKPETHM Tlokasamean — 66p3nHa, MOYHOCTIL, eKUTHOCTTL
AeitHoc TIOACKOUN
WUrpu: Yaosu monkama, Kamepuuxn, Tynait 61:}030
* Vma npeacmasa 3a ipekamepBate Ha ypea (MUMHACTUAECKI CKPUH, Maca) € BUCOUMHA A0 60-70 CM.
FlHyapm E CTTecTnBeH: O—Tlpl/l AOKHA ﬂpemmepBaHe Ha ¢ Tyru(a, TioAaBa 1 AOBU TMOTIKA TIO ABOﬁKVL.
ABUTATTEAHA AeitHOCTIL ypea * VevBupuieHcmBa Garate pes MpensSmemBsus.
* Cmapae ce 3a PeLN3HO 1 TMOUHO USTIBAHEHME HA ABUTATTICAHNITIC ACCTIBUSL.
* Vma npepcmasa 3a XBuPAsiHe HA MAAKA TIABITTHA TTLOTIKA
CnopmHo-
Tyapn XBopaste BoB BBB BEPIMUKAAHA UeA C ANAMETBY 60 CM, TIOCTABEHA HA BUCOUMHA 1,5 M, HA OTMCTIOSAHNE 2-2,5 M.
TIOATOTBUIMEAHA
BepImMKaAHa Uea * Tlpugsrkea ce 1pes AaseHe OTL CBUMA CMOSULA OTLOPA CIPAHUUHO.
ABUTATTEAHA AeitHOCTIL

° XOAVL T0 Tietika ¢ PABANHHO N3XOAHO TIOAOXKEHNE HA PBlEME, N3TIBAHEHNE HA PaBHOBECHW CITLOEXKN.




Mecel, OuaxBanu pesyamamu
O6pasoBamento aapo Tema 3abenexxa
cepMmuA SHAHUA, YMEHUS, OTMHOUEHNA
CnopmHo- .
STryapu Crnopmto- * Yuacmsa B Urpn u cocimesaHms. ¢ OCMAaBeH 324241 0T CopmoBe — BoAEHO0A.
TLOATOMBUINEAHA
nogromsumeaHn urpu | Virpu: Xsann monikama, Tonka Hap mpexama, Tonka B cpegama,He usnycait momkama
ABUTQINEAHA AETTHOCTIL
* YCoBBPLUeHCTBA PasyH eHm YTIPaKHEHNS TIPU TPOMEHANBU YCAOBUSL:
* Tlpexamepsa ypea ¢ BucoumnHa 60-70 cm;
Aryapu EcmecmseHo-TpraoxHa Ecmecmsetio- * XBopAs MOTKA BEB BEPIMKAAHA Lea;
ABUTATTEAHA ACTHOCTIL | TIPUAOKHU ABVKEHMSL | * XOAM TIO TUMHACTIIAUECKA TeiiKa;
* Bara noakouHo;
» Cmapae ce 3a Tipey3HO 1 TMOUHO UTIBAHEHME.
* Yuacmsa B wademHm urpn 3a KOMIAEKCHO PasBUmite Ha ABUTATIleAHWITe COCOGHOCTUA:
* \aau B 3ursar Mexay pegMemu;
Sryapn Urposa asuramenxa
Wapemm nurpn - Tlpexamepsa ypea;
AetHocm
* XBopAs MOTIKA BBB BepmMKaAHA Lied;
* bara B sursar mexay npepmemu;
Urpu cove cHar 3a
P
Tyapn Virposa ABuramenta * Tlpuaara oBAaAEHN ABUAMEAHI YMEHMSA B UIPU CoC CHAT — MOUHOCTTL Ha Cpeadama.
TMOYHOCITL HA
AetHoc WUrpu: Tlpenecn sHamenuemo, Kpenocm om cHar, Wertnuxm
cmpenbama
ﬂHyale CTlO]DlTlHO- .
Crniopmose n * VI3BNAHABA TIOATOMBUITEAHM YIPAXKHEHNA 38 UTPaIma BOACTO0A.
P

TIOATOTMBUINEAHA




Mecel, Ouaxeanu pesyamamu
O6pasoBamento aapo Tema 3abenexxa
cepmMuLa 3HAHUA, YMEHUA, OTMHOWEHNA
ABUTATNEAHA ACTHOCTIL cnopmucmu * Vma npepcmasa om:
* BoAeitboAeH cTmoex;
* TloAABaHe Ha TMOMKA C ABe Polie KoM CimeHa (AByKpamHo);
* TIoAABAHE HA TTLOTIKA C ABE PBlie OMTope;
* TIoAABAHe Ha MOTIKA HaA TAABA;
* TIOAABAHE HA TTLOTIKA TIO ABOVIKU CAVNH Cpelily APYT Ha Pa3CITLOSHME 2-3 M.
C * Ma npeACmaBy 1 TLOCOUBA TIPUMEPU 38 BUAA CTIOPITL B 3aBUCUMOCTTL O U3TOA3BAHMA Ypea, Gpos Ha
TLOPTMHO-
Sryapu Cnopmose n
TIOATOMBUITEAHA Vlrpa‘ﬂ/lme, yCAOBVLﬂTﬂa Tlp]/l Kounimo ce TlpOB@KAa.
cnopmmcmu
ABUTATNEAHA ACUHOCTIL * Vma npeacmasa 3a HALUOHAAHM CTIOPTIACTIA W TMEXHUTIE TIOCTIMKEHUS.
* YdacmBa B Urpu 1 CoCMe3aHUA € TIOCTIABEHN 3aAa4M 0TI CTIOPTTLOBE.
FlH)’aPM VerOBa ABurarmeAHa CTlO]OmHo- . C]DaBHﬂBa Ce 1 ce CaMOOLEHABA B UIPOBO* ABUTATTIEACH TIAQH.
AeitHocm nogromsumeaqn urpn | Urpu: Tonka B cpepama, Sawmmu nupammupaama, Tonka BB Bpamama, Tonka Haa Mpexama, He nsmnyckait
monKkama
* VIma mpeacmaBa 3a AaseHe 0T KOACHHA OTIOpa BbpXy TIelKa ¢ BUCOUNHA 30 CM. U U3TIbAHEHME Ha KOAEHHO-
Pespyapn Ecmecmsero-npuaoxHa Konerro-onopra OnopHa Be3Ha.
ABUTATNEAHA ACTHOCTIL Be3Ha + Ckaua Ha BUCOUMHA O MACTIO ¢ ABA Kpaka (25-30 cm)
* Bogu momxka upes mepKaasHe ¢ ABa N ASCHA PBKa B KOPUAOP C LUNPOUMHA 30 CM.
(Degpyapm EcmecmBeHo—npm/\ox(Ha HaC]DGILI,HO 6$ll"aHe C * Uma Tipeacmana 3a HaCpeuHo 65[TaH€ C pasmmHaBaHe B peAnln.




Mecel, Ouaxeanu pesyamamu
O6pasoBamento aapo Tema 3abenexxa
ceamuua 3HAHUA, YMEHUSL, OMHOUEHNA
ABUTATIEAHA AeitHOCTL pasMuHaBaHe * TopKans MOTIKA € ABA U ASCHA PoKa KoM Liea(Keran) Ha omemosHue 2-2,5 M.
* Aasn om KoAeHHA OTIOPA BBPXY TLelKa C BUCOUMHA 30 CM W USTIbAHEHME HA KOACHHO-OTIOPHA BE3HA.
* V310A3Ba ecmecmBeHO-TPUAOKHUITIE ABUKEHUS 38 KOMTIAEKCHO PA3BUTINE HA ABUTATTIEAHUITIE KAUeCTBa
O6ui0 passuBaiym
Pespyapn Prsmecka CMAQ U UBAPBKANBOCTIL.
Puanueckn
AeectiocobHocT * KoopanHupa ABUXKEHMATA CU € Te3N Ha APYTUITe YUACTTHULA TIPU UBTIBAHEHME HA ABUTATIEAHI
YIpaskHeHUSL
YIpaskHeHUs
* Vima npeacmaBa omm MpUABUKBAHE B CTIPOM KATMO CMIA3BA UBUCKBAHE 32 TeMIL 1 PasCmostHute.
Pespyapn EcmecmpeHo-npuaoxHa XopeHe ¢ X0AM B KOAOHA TLO €AVNH C TIPECTPOsIBAHE TLO ABAMA KATTIO BITOPOTILO AeTe MUHABA OMASBO Ha TPBOTIO
ABUTATIEAHA AeiTHOCTL pecmposnBaHe. * Xogn n 6sra B pasnpucHam cmpoit.
* VIMa NO3UMMBHO OTMHOLLEH e K6M 0B1IMIIe ABUTATICAHW ACHCTIBUA.
* VBNeAHABA CTOPIMHO-TIOATOMBUITEAHU UTPY, 00BBP3aHI € PASANMHI CLOPTOBe (AeKa AMAeMMUKA,
Penpyapn Urposa pgBurameana Cnoprmo-
CTLOPTHA TUMHACTIMKA).
AevtHoc TIOATOTIBUITIEAHI UTPU
* TTposBsiBa cpeMex KsM YCoBBPUICHCTIBAHE HA 0BAAACHUTTIC YMEHMAL.
* Yuacmsa B Urpu 3a yCoBbPLLEHCTIBAHE TEXHUKATA HA eCMeCTBEHNITLE ABUKEHUSL U PA3BUIMME HA
Depyapn Urposa purameata
3aHMMATeAHN UTPU | ABUTATTIEAHI KAUeCTBa (noBKOCT U CMAQ).
AetHoc
WUrpu: Tlpeszemn kpenocmma, Kpaavo INopmaavo, Tperecn monkama, Beankanu n pxxyaxema
Pespyapn EcmecmseHo-npuaoxkHa Vsmeraste om anues

ABUTATEAHA AeTTHOCTTL

N TMUACH A€T.

* Uma TIpeACaBa 3a U3TMETASHE O AULEB N TMUAEH A€T TLIO TUMHACTNYeCKa Tenka.




Mecel, Ouaxeanu pesyamamu
O6pasoBamento aapo Tema 3abenexxa
ceammua 3HAHMUSR, YMEHUS, OTTHOWEHNS
Tlposupate upes * Vma npescmaBa 3a poBUpaHe Upe3 U3MerAsHe OTTL MUAEH 1 AWLLEB ALT.
U3TMerAsHe O AMLEeB U | » UsneAHABa KOMOUHALMM O Pa3ANMHIL BUAOBE GSraHe C APYTY eCTIeCTIBEHO-TIPUAOKHN ABVKEHMAL.
TUAEH Aer
* Vma npescmaBa 3a BoeHe Ha TMOTIKA C ASIBA U ASCHA PBKA C TIPUABVKBAHE MEXAY TIPEAMETT.
despyapn Ecmecmsero-npuaoxHa Boaere na monka ¢
- Vamerasl ce oM AMLeB 1 TUAEH AeT TLO Tieitka.
ABUTATIIEAHA AEiTHOCTI ASBA N AICHA PBKA
* Bara ¢ HacpeuHo pasmMuHaBaHe B peanLm.
* Baapee Habop 0T OABIKHI UTP 32 YCHBHPLLEHCTIBAHE MEXHUKATMA HA eCTeCTIBEHMUITe ABVOKEHUS 1
Pespyapn Wrposa psurameara Urpn ¢ namerasne nc
KOMTIACKCHO Pa3BUITIMe HA ABUTATeAHITTe CLOCOBHOCTIN.
AevtHocmm MoTIKA
Urpw: Tlpepait monkama, lLadema c nsmeraste, Csemodap n amomobman
* Vma npescmaBa 3a XBspAsHE HA MAAKA TMeHA TTOTIKA
C €AHA PBKA OMrope, B AAACHMHA.
Pespyapn EcmecmseHo-mpuaoxkHa
XBopasre * XBBPAS TIABITTHA TMOTIKA 1 KT. C ABE Pblie OTMrope, HAA TAABA.
ABUTATMEAHA AITHOCT
- Vamerast ce om AM1EB 1 TUAEH AT TLO Tieitka.
* TlposiBsBA BOASL YU CMAOBU HATOBAPBAHMSL.
* V3noA3Ba ecmecmBeHO* TPUAOKHUITLE ABVKEHMSA 38 PA3BUITME HA ABUTAEAHWITE KaUeCTBa
Pespyapn drsnuecka Cuaa, mounocm, cnaa,mouHocm 1 GopauHa.
AeecriocobHocT Gopaua * Bara Ha macmo ¢ 6vp3o Memno peayBaHo ¢ MapLWUPOBKA.

° XB’bp/\}l TIABITIHA TTOTIKA 1 KT'. C ABE Polie OMrope, Hap TAaBA.




Mecel, Ouaxeanu pesyamamu
O6pasoBamento aapo Tema 3abenexxa
cepMmuA SHAHUA, YMEHUS, OTMHOUEHNA
* Uameras ce om AMLEB 1 MMAEH AeT TLO TleiKa.
Pespyapu Vrposa gBuramentia * YuacmBa B TIOABVKHU UTPY 32 KOMTIACKCHO PasBUITIUe
TlopBY>KHN UTPU
AerHocm WUrpn: Tlowa, Yuean mmwenama, Keran, Bpsmuaiya nueaa
* VIma ABUTAMeAHN YMeHUS 32 TIPUABUKBAHE TIO TIARHUHCKM TepeH.
Mapm Ecmecmsero-npuaoxHa Typusem, mypu-
* Vma npeacmasa 3a MeMmn Ha XoAeHe 1 TLOMPeGHOCTIL 0T NOUMBKA.
ABUTATNEAHA ACTTHOCTIL | CTMUeCKM MAPLPYTN
* Ocp3HaBa BAXKHOCTUTA HA CTIOPTA U TNYPU3MA 38 3APABETIO U 3aKAASABAHETO HA OpTaHN3Ma
YewBoplieH-cmBaHe
* VBMeAHABA € TOUHOCTIL U KOOPAUHMPAHE HA ABVDKEHUAMA barate,ckarate, poBupaHe, pekpauBate,
Mapm Ecmecmsero-npuaoxHa TMEXHNKAMA Ha
Aa3eHe.
ABUTATTIEAHA A€ITHOCTIL ecimecmBeHn
+ Cnassa ykasaH1s 1 IpaBUAQ TIPU UBTBAHEHUETIO HA PASANMHITLE ABUXKEHMUSL.
ABVDKEHUS
* Baagee HaBop oM NOABYDKHI UTPY 3 YCHBBPLLEHCTBAHE TMEXHUKAMA HA eCTTeCTIBEHO-TPUAOKHIITIE
Mapm Urposa asuramenxa
TlopBvokHM MTpn ABVKEHMS U KOMIIAEKCHO PasBUIMMe HA ABUTAIMEAHITE CLOCOGHOCTI.
AetHocmm
Urpn: Hacpewa wadema, Tlperecn sHamenuemo, Keran, Bpsmuauwia nuenaa
* Vma npepcmaBa 3a ckok Ha AbAKUHA CoC 3acUABaHe (4-6 kpaukn).
Mapm Ecmecmsero-npuaoxHa Crarane Ha gpAXMHA
* Bara no pazanuer HaumH B KOMOMHALA C APYTU ECTILECTIIBEHO-TIPUAOKHMN ABVKEHMAL.
ABUTATTEAHA A€ITHOCTIL CoC 3aCuABaHe
* Mameras ce 1o nemka om AULEB U TMUAEH A€T.
Mapm EcmecmseHo-mpuaoxkHa

ABUTATNEAHA ACTHOCTIL

PasHosecHo XOA€HE TIO

* Uma TipeACmaBa 3a X0A€HE TLO TleMKa C U3TIbAHEHNE Ha PaBHOBECHW CITLOEXKN, O6P7JUJ,&H€, TPECEHHN CTIBTTIKN.




Mecel, OuaxBanu pesyamamu
O6pasoBamento aapo Tema 3abenexxa
ceamMmLA SHAHUA, YMEHUS, OTMHOUEHNA
Tetka + Craua Ha ABAKNHA CoC 3achABaHe.
* A\aau om cBUMA CMOALIA OTIOPA CIPAHUUHO 1 B KPDT.
C * VBneAHaBa KOMGUHALM O ABUTAITEAHM AGVICTIBUA B TOABVOKHUITIE UTPM.
TIOPMHO-
Mapm y
TIOATOTBUMEAHA TloavoxHm urpn * ViHnummnpa 3samMmucoA 1 CIoxKemin B UrpoBamma ABUrameAHa AeHHOCTL
ABUTameAHa AeNHOCTIL Urpw: Kpaavo Tlopmanbo, Tyckam, nyckam npscmere, Hapoara monka)
* TlpugBrkBa ce Upes MApUIMPOBKA.
Mapm EcmecmBeHo-TpmAoxHa Cmposasare n CmpostBa ce 1 ce TipecposBa B KOAOHA, PeANLR, KPoT U 0bpammHo.
ABUTATIEAHA AeTtHOCT TpecmposBaHe * XoaM 1o Tiertka ¢ 3TbAHEHMe Ha PABHOBECHM CIMOEXM, 00PBLIAHE, TPeCeUHM CTIBTIKM, OTMCKOK A0 TLOAY
KAEK.
* Bara pegyBaHo ¢ oackoum (Ha MACIIO 1 ¢ IPUABIKBaHE) CoC CMAHA MEMTIOMO W TOCOKAMA.
Mapm (DVBVN ecka PagBMBaHe ‘Ha AOBKOCITL Tyru(a, TioAaBa "t AOBU TMOTIKA C napmeop.
AeecriocoGHocT UMBAPOKAMBOCTL | * YMee A2 6ra TIPOABAKUINEAHO C HUCKA UHITIEH3UBHOCTTL.
* TlposBsBa BOAA TP CUAOBU HATMOBAPBAHMA.
* YMee Aa U3passiBa XeAaHUEITO CU 1 AR CE AOTOBApSL C BPBCTIHULIAME CU TipU U360p Ha Urpa, yuacmne B
om6op.
Mapm Urposa pBurameaHa
P y
Barmmamenrm urpn | - Cpemu ce koM KoonepupaHe 1 B3aMMOAEICTIBIE CbC CHUTPAMI U KoM 0mbOpHa nobeaa.
AetHocm

° Pas6mpa 3HaAYEHUNEINO Ha HecmHama nrpa.

Urpu: Tlposupare Ha Beprxin, Tlpessemu kpenocma, Koanuxn




Mecel, Ouaxeanu pesyamamu
O6pasoBamento aapo Tema 3abenexxa
ceamuua 3HAHUA, YMEHUSL, OMHOUEHNA
* V3noAsBa ecimecmBeHO TPUAOKHMTTIE ABUKEHUSL 38 KOMTIAEKCHO PASBUITIME HA ABUTATIIEAHI KAUECTTIBA.
* VeoBoplieHCmBa pasyHeHn YIPakHeHIA TPY TPOMEHANBU ycAoBUA (CMAHLMOHHA KOMOUHALUS):
T [ Pm (DVLSM‘l ecka EC]TlCCTﬂBeHO * XOAM TIO TUMHACMMn4ecKa neﬁka;
AeecriocobHocm TPUAOXKHU ABUKeHMsL | * Ckaua omm BUCOKO Ha HUCKO;
- Craua Ha ABAKMHA CbC 3aCUABAHE;
* Aasu om cBWMA cMosILA OTLOPA CTTPAHUUHO 1 B KPBT.
* C xeAaHMe yuacmBsa B UTPU, CoCTE3aH UL, KATIO TPUAATA UBYHEHUTTIE ABUKEHMSL.
Mapm EcmecmBeHo-npunaoxHa
Uademm nrpn » Cmpemut ce KoM TIOCTIKeHMS. U cebepoKa3BaHe B CoCTeameAHn UTpiu.

ABUTATMEAHA AeVTHOCTTIL
Urpn: Wadema c nposupate, ¢ xopeHe To neitka, coc 3HameHLe
* Uma nipeAcmaBa 3a BUAOBeTE TyPU3HM, eKUTIMPOBKA 1 HEOBXOANMI TIOCOBUSL.
* TlpumexaBa ABUTATMeAHN yMeHMsL 38 IPUABUKBAHE TLO PABEH U TIpeceHeH TepeH.

Mapm Vrposa ABuramenta XopeHe T0 paBeH MepeH — TBITL, TbTTeKa, TLOASHAL
Typusom
AettHoc * XogeHe 1o pasHoobpaseH mepeH — U3KAUBAHE N CAMZAHE TIO CKAOHOBE C PA3AMUEH HAKAOH; XOACHE T
MAPKUPaH MAPUPYTTL — OPUEHTTIUPAHE.
* VI3numsa yAOBOACTBUE OTT ABUTAITEAHA AGUHOCTL HA OTKPUTLO.
XBvpasHe B * Vima npeacmaBa 3a XBopAstHe Ha TOTIKA B XOPU3OHMAAHA TIOBAUTHATTA LA C ANAMETIBP 45 CM Ha
Mapm Ecmecmsero-npuaoxHa
TIOBAUTHAMA BUCOUMHA 1,5-1,8 M.
ABUTATIEAHA ACTHOCTTL
xopuzoHmaaHa uea | - TlogaBa n AOBW MOTIKA C IAPTIHBOP.




Mecel, Ouaxeanu pesyamamu
O6pasoBamento aapo Tema 3abenexxa
ceamuua 3HAHUA, YMEHUSL, OMHOUEHNA
* Usneanasa ppubon.
* Vma npeacmasa 3a maackaHe Ha TAsIMHa monka (1 kr.) ¢ ABe polie O FopAL.
Mapm Ecmecmsero-npuaoxHa Taackane Ha momka om

» XBBpAS TYMEHA TOTIKA B XOPU3OHTTAAHA TLOBAUTHATIA LeA.

ABUTATIEAHA AEHOCTIL TEPAN
* TlposBsBa cmpemex KoM YCHBBPLUEHCTIBAHE HA BB3TPUETIATIE ABVKEHMSL.
* Yuacmsa B urpu ¢ nocmaseru 3agaun om criopmose (pymoboa, Boaeiiboa, Gackembon).

Mapm Urposa psurameara Cnoprmo-
WUrpn: Tonka B cpegama, Sawpmu nupammuaama, Tornka BsB Bpamama, Torka Hag Mpexama, He usnyckai
AeviHocm TIOATOTIBUITIEAHI UTPU
monkama,Cmpeaba B kout
* Vma npeacmaBa 32 paBHOBECHO XOAEHE C pasMIUHABAHE TI0 TUMHACTIIMMeCKa Tieltka (C AnLe eAnH KoM ApYT).
Al'l’pl/l/\ E CTTIeCTTIBEH: O—Tlpl/l AOKHA PaBHOBeCHO X0A€He ¢ * Kamepm Ceé N CAn3a IO TUMHAaCIMmn4ecxKka cmmGa C 1qoz,cmocaﬂa KOOpAVlHaU,Vlﬂ.

ABUTATTEAHA AeitHOCTIL pasMuHaBaHe » CKaua Ha ABAKUHA CoC 3acuABaHeE (B TACHUHNK).
* Cmapae ce 3a iPeLM3HO 1 TMOHUHO U3TIbAHEHE HA 0BAAACHUITIE ABIKEHMAL.
* Vima npepcmaBa 3a ckavaHe ¢ BeXeHLe ¢ ABAMA Kpaka Ha MSICITLO U C TIPUAKMKBAHE.

Anpua EcmecmseHo-npuaoxkHa Crauane Ha Boxe ¢

* Vima npeacmaBa 3a ceuemaBaHe Ha ABIKEHUAITLA MeXAY Pblieme U KPaKama Ty CKOKOBe.

ABUTATIEAHA AeitHOCTL TPUABVKBAHE
» TyTka MoTKA ¢ IPUABUKBAHE W XBbPASHE B XOPU3OHITAAHO TIOBAUTHAINA LieA C BUCOYMHA 1.5-1.8 M.

A Togswxrn urpn sa | * Visneanssa KOMOUHAUMM Ol 0BAAAEHI €CTILECTIBEHO* TIPUAOKHI ABVKEHUS, BKAIOUBALLM AUXATIEAHI N
npua
Urpoa gurameara
pasrpsBate, UBMPABUITIEAHI YIPAKHEHNS.
AeitHocm
AMXAMeAHU 1 * VIBnsAHABA UTPOBI 03APABUITIEAH YTIPAXKHEHNSL CHUEMAHN C BAULUBAHE U UBANILUBAHE HA OTIpeAeAeHN




Mecel, OuaxBanu pesyamamu
O6pasoBamento aapo Tema 3abenexxa
ceammua 3HAHUS, YMEHUS, OTMHOUIEHNA
YCTLOKOWIMEAHI MHIMepBaAn.
Urpu n ynpakrenns 3a gnwate: Bpsmuauia nueaa, Aspso, Beankann n axxyaxema
Anpua Vrposa gsuramena Tlpuaara 0BAaA€HN ABUTATIEAHW YMEHWS B UIPOBA CUTTLyaLMsL.
3aHumamenrun urpn
AevtHoc WUrpn: Tonkama napu, Aama, Kpaavo Tlopmanbo
* Yuacmsa B urpu ¢ nocmaseru 3agaun om criopmose (pymoboa, Boaeiiboa, Gackembon).
Anpua Urposa psurameara Cropmo-
WUrpwn: Tonka B cpepama, Sawnmu nupammnaama, Tonka BeB Bpamama, Tonka Haa Mpexama, He nanyckait
AeitHocm TIOATOTIBUITIEAHI UTPU
monkama,Cmpeaba B kout
* Vanoarasa KOMGUHALMA 0T ABUTATMEAHN AETCTTIBUS B TIOABUXKHMITE UTPM.
Anpua WUrposa apuramenta Wrpn ¢ monka n ¢
» Onpepens y1acmuenno cu B Urpume no KOHKPeTHM TIOKA3AMeAr — GBP3UHa, MOUHOCTTL, eKUTTHOCTI.
AeitHocm TIOACKOLM
Wrpu: Yaosu monkama, Kamepuuxn, Tynait 61,]030
- 3moaHsBa ecmecmBeHO-TIPUAOKHIN ABUKEHMS 38 KOMIAEKCHO Pa3BUBAHE HA ABUTAIEAHM KAUeCTIBA.
PasBuBane Ha
Anpua buznuecka * Bara peayBaHo ¢ xoaeHe 40 200 M (20 M barate, 20 M xopeHe).
UBAPBKAMBOCTIL U
AeecriocobHoCm - Boau momka wpe3 mepKaasiHe B 3Ur-3ar MeXAY TIpeAMenit.
KOOpAMHALMS
* Kamepmn ce n cansa no HakAoHeHa cImoAba ¢ KpuemocaHa KOOpANHALMA TO AUATOHaA.
* Vma npepcmasa 3a ckoka Ha BUCoUMHA (Cbe 3acuaBae).
Anpua Ecmecmseto- mpnaoxHa Ckok Ha BUCOUMHA Coe

Apviramenana pevtHocm

3acnABaHe

- Crauac BBHXKEHLE C ABATNA KpaKa Ha MACITO 1 C IPUABVDKBAHE.

- Ckaua o1 HUCKO Ha BUCOKO.




Mecel, Ouaxeanu pesyamamu
O6pasoBamento aapo Tema 3abenexxa
cepmuua SHAHUA, YMEHUS, OTMHOUEHNA
* Uma >keaaHne pa cKaUa Mo Pasanter HaUH,TPOSBSBA CIPeMeX KsM TOCTIIVDKEHMA 1 cebeAoKasBaHe.
Anpra Virposa ABuramenta * ViHnummnpa 3samMmucoA 1 ClodKemmim Ha CTIOPTIHA TeMaTuKa B UrpoBaTma ABUTAITeAHA AeHHOCTTL
UWlademmm urpn
AertHoc * Yuacmsa ¢ keaaHue B UrPU, CHCIME3AHMS, KATO TPUAATA USYUEHUITIC ABUXKEHUA.
* Vma npepcmaBa 3a ckauaHe ¢ BeKeHLE ¢ ABAMA KPaka Ha MACTIO U € TIPUAXVKBAHE.
Ecmecmseto- pea Heca P Pra
Anpna CravaHe Ha BoXe C
PUAOKHA * Vma npepcmaBa 3a cuHemaBaHe Ha ABUXKEHUATTA MeXAY Poliere 1 Kpakama Tpu CKOKoBe.
TPUABVKBAHE
ABUTAMEAHA ACMHOCTL | « Tymka MOTKA C TIPUABUKBAHE U XBHPASHE B XOPUSOHTIAAHO TIOBAUTHATIA L{eA C BUCOUMHA 1.5-1.8 M.
* VanoAHaBa KOMOUHALMIL OTTL OBAAAEHM €CTIeCTIBEHO" TPUAOXKHM ABYOKEHMSL, BRAIOUBALLM ANXATIIEAHN 1
TlopByokHM Mrpn 3a
M3TPABUIMEAH YTIPASKHEHNSL.
Anpua pasrpasaHe, Urposa pBurameana
* V3neAHABA NUTPOBU 03APABUIMEAHN YIPASKHEHU S CBUETAHN C BAULUIBAHE U UBANIUBAHE HA OTIPeAeAeHN
AVXaTeAHN 1 AeitHocm
WNHTepBaAN.
YCTIOKOUTMEAHN
Urpu n ynpaskHenns 3a pviuare: bpemuauia nueaa, Aspso, Beankarm n gxyaxema
* V3npAHABA eCTecTBEHO-TIPUAOKHM ABUXKEHMSL 32 KOMTIACKCHO PasBUBAHE HA ABUTAITIEAH KaeCTBa.
PasBuBare Ha
Anpua Prsmecka * Bara peayBato ¢ xogeHe 40 200 M (20 M 6arate, 20 M XopeHe).
NBAPBKANBOCTIL U
AeecriocobHoc * Boau morka upes mopkaasiHe B 3UT-3ar MeXAY TPeAMET.
KOOpAMHALNS
+ Kamepu ce 1 cAn3a no HakAoHeHa CoAba ¢ KPbemmocaHa KoopANHALMA TIO ANATOHAA.
Mait EcmecmBeHo-npuaoxHa Kamepete 1 Buc Ha Mma npeacmaBa om KammepeHe 1 BUC Ha TUMHACTIAUECKA CIMeHa ¢ 0OpBliaHe B TMACH Aer.

ABUTATNEAHA ACTHOCTIL

TUMHaAcmun4ecka

+ Ckaua Ha BUCOUMHA CbC 3aCUABAHe.




Mecel, Ouaxeanu pesyamamu
O6pasoBamento aapo Tema 3abenexxa
ceamuua 3HAHUA, YMEHUSL, OMHOUEHNA
cmeHa » Cmpemn ce KoM TIPABUAHO W TOUHO USTIBAHEHNE HA U3YUaBAHWITIE ABUXKEHMSL.
* XoAW 1o paBeH TepeH — MBI, TBmeKa, TOASHA.
CnopHo-
Mait * Xoamn 1o pasHoobpaseH mepeH — U3KaUBaHe 1 CANZAHE TIO CKAOHOBE € Pa3AMUeH HaKAOH.
TIOATOTIBUIMEAHA T}’PM%M
* VsnsansaBa urpn 3a opueHmmpaHe B MECTTHOCTIMA.
ABUTATIEAHA ACTHOCTTL
* Ocv3HaBa BAOKHOCTIMA HA CTIOPTNA U TYPU3Ma 33 3APABENO U 3aKAASBAHEIO HA OpraHuU3Ma.
* CobAtoAABA M UUCKBA OTIL APYTUITE CTIA3BAHEMO Ha TPABUA 1 HOPMU HA TLOBeAeHMe B UrpoBaMa
ABUTATTEAHA AEUHOCTTL.
Mait Vrposa gBnramenta TloaBYOKHM UTpH HA YMee pa nspasapa xenaHUeo CU 1 A Ce AOTOBAPS B BPBCIHULUITE CU TpU N360p Ha UTpa, yuactme B
Aertrocm omKpUMO ombop
» Cmpemu ce KoM KoOTIepUpaHe U B3aUMOAEICIIBIE CoC CUTPatn U KoM ombopHa Tobea.
* Pasbupa 3HaueHMemo Ha YeCTTHAMA Urpa.
TlpocnepsBare Ha
Mait busnuecka
TLOCTIVKEHMAMA Ha
AeecriocobHocm
Aeuama.
TlpocaepsBare Ha
Mait Pusuuecka
MOCTIVKEHUSMA HA
AeecriocobHocm
Aeuama.
Mait Ecmecmsero-npuaoxHa

ABUTATNEAHA ACTHOCTIL

MsneaneHme Ha Buc ¢

* Uma TIpeACTaBa oMM KAIMepeHe 1 BUC HA TUMHACTIHECKa CIMeHa ¢ O6}07)LLI,&H€ B TMNAEH ACT U TIOBAUTAHE HA




Mecel, OuaxBanu pesyamamu
O6pasoBamento aapo Tema 3abenexxa
ceamMmLa 3HAHUA, YMEHUA, OMHOWEHNA
obpouiaHe B MuAEH Aer | kpakama.
U TIOBAUTAHE HA + Ckaua ¢ BeXeHlle ¢ ABAA KPaKa Ha MACITO U C TIPUABUXKBAHe.
Kpakama - VIsnoanasa kombuHaumm om pasanHHm BupoBe Garare APYTU eCIMeCITBEHO-TIPUAONKHMN ABVKEHMEL.
C * Tlocousa npuMepu 3a BUAOBE CTIOPTTL B 3aBUCUMOCTTL OTTL U3TOA3BAHIA ypeA, 6pos Ha urpaunme u om
TopMHO-
Mait
TIOATOTBUTIEAHA Cnopm W CTIOPTMMUCTIN | YCAOBUAIMA 34 TIPOBEXAAHE.
ABUTATNEAHA ACUHOCTIL * Vma A106UMM CLopmoBe W CIOPIMUCTIA N paska3Ba 3a MX.
+ CobAtoAABA M UUCKBA OTIL APYTUITE CTIAZBAHEMO Ha TPABUAA 1t HOPMU HA TLOBeAeHMe B UrpoBama
ABUTATEAHA ACTTHOCTIL
Maii Vrpoa gsuramentia Ymee pa n3pazssa keaaHUeNo C1 1 AR Ce AOTOBapSL B BPbCIMHULMIIE CU PN n360p Ha Urpa, yHacmue B
Urposn ymenusa
eitHocm ombo
A Gop

* CITLPGMM Ce KoM KoomepnpaHe n B321MMOA€]ZCTI'[BM€ CoC CouUTpain 1 KoM om6opHa HO6€Aa.

* Pa36mpa 3HAYEHUNEITO Ha HecmHama nrpa.




